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Introduccion

El proposito del presente trabajo es identificar, caracterizar y analizar publicaciones
y trabajos de grado relacionados con el desarrollo de estrategias pedagodgicas docentes Yy
recursos didacticos en el campo de la educacion respecto de la ensefianza -aprendizaje de
lectoescritura de la lengua materna dirigido principalmente a estudiantes de primaria
diagnosticados con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), asimismo,

determinar como estas estrategias inciden en la formacion de cada uno.

El proceso metodoldgico para esta investigacion mantiene un enfoque cualitativo
informativo por medio del que se pretende realizar una recopilacion de documentos (trabajos
de grado, articulos académicos e investigativos) que evidencien si se han realizado en
Colombia investigaciones orientadas a identificar y desarrollar estrategias y recursos
didacticos que impacten al proceso de aprendizaje de la lengua materna desde las diferentes

competencias del lenguaje hacia los nifios diagnosticados con TDAH.

En este sentido, queremos presentar una propuesta en la que se tenga en cuenta el
contexto educativo del estudiante, ofreciendo orientacion a docentes con el fin de que la
ensefianza de la lengua materna sea un proceso facilitador en el aprendizaje del estudiante en
las aulas de clase por medio de los recursos didacticos en lecto-escritura dados en la matriz

de andlisis (anexo 1).



Capitulo |

Planteamiento del problema

Este trabajo nace desde la experiencia personal en la que se percibe una falta de
herramientas y recursos didacticos y pedagdgicos frente a la poblacion con TDAH, que luego
de una exhaustiva investigacion encontramos que en Colombia existe escases de
conocimiento frente al TDAH a nivel académico (Padilla et al. 2018), en el que si bien se
tienen nociones generales sobre el trastorno, encontramos un vacio importante frente al
disefio de estrategias pedagdgicas y didacticas que aporten al proceso de aprendizaje de la
lengua materna, dirigido a nifios de primaria diagnosticados con TDAH en Colombia, ademés
de la falta de compromiso de las instituciones en cuanto a la carencia de capacitacion docente
orientada a esta poblacién estudiantil que garantice un proceso formativo mas comodo v,
ajustado a sus necesidades de acuerdo con su condicion. (Llanos L, Garcia D, Gonzales H,

Puentes P, 2019)

Consideramos que es importante conocer lo que implica esta condicion, la influencia
que tiene en los estudiantes y la manera en que el docente aplica el uso de estrategias
pedagdgicas y didacticas en la lengua materna, que influyan de manera positiva en
estudiantes diagnosticados. De ahi que nuestro interés es acceder y analizar la informacion
que contribuya a este campo, tanto en libros y articulos investigativos como en resultados de
tesis en repositorios universitarios en los cuales este trastorno ya haya sido estudiado y en los

que se haya puesto en practica las estrategias planteadas.
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En el aspecto académico la participacion del area de orientacion escolar y educacion
especial se encarga de dar instrucciones en cuanto a la identificacion, ademas de la redaccion,
remision y acompafiamiento de estos casos, debido a que se requiere realizar un proceso
médico especializado para asi generar una flexibilidad académica para los estudiantes que
puedan llegar a presentar esta condicion. Segun las autoras Bedoya y Duarte (2018),
Colombia es el pais con més cantidad de estudiantes con TDAH, siendo un 15 a 17% el total
de la poblacion. No obstante, se observa una falta de capacitacion a la hora de tratar a esta

poblacién en particular por parte de docentes y padres de familia.

Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2020), el proceso
para diagnosticar el TDAH es complicado y debe seguir una serie de juicios que solo un
profesional podria efectuar, sin embargo, existen ciertos criterios extraidos de la “Guia de
consulta de los criterios diagnésticos del DAM 5 de la Asociacion Americana de Psiquiatria

(2013), los cuales pueden ayudar a la deteccion del estudiante con TDAH en el aula.

Por otro lado, cada criterio esta relacionado a los principales sintomas del TDAH los
cuales son: falta de atencion e hiperactividad/impulsividad, que, si se cumplen en un plazo
de 6 meses, pueden ayudar a detectar con mas facilidad predominacion en falta de atencién
o predominacién en hiperactividad e impulsividad. También hay que tener en cuenta que
estos criterios pueden cambiar con el tiempo, asi que la labor del docente cambia. Para esto
tendria que hacer un analisis y un diagnostico mas detallado durante un tiempo y estar atento
de cada posible cambio que el estudiante pueda sufrir o inclusive pueda cambiar su forma de
expresarse. Entonces el rol del docente va mas alla de ensefiar pues también pretende forjar
empatia con sus estudiantes y ver cada uno de sus rasgos tanto emocionales como de
habilidad, para asi determinar cada caso con los diferentes tipos de métodos mencionados

anteriormente. Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades, (2020)
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Consideramos que es importante que en la etapa de un nifio de primaria con TDAH
se genere un buen acompafamiento en el colegio ya que si no se realiza de buena manera
podria influir negativamente en la adolescencia e incluso en la adultez. Segun Hilario. F,
(2020), la taza de muertes en adultos y adolescentes que sufren TDAH no tratado en la nifiez
incrementa a causa de errores comunes como el no mirar hacia los lados de la calle cuando
se acerca un auto o no fijarse por donde caminan ademas de perder el sentido de la orientacion
constantemente. Los farmacos y las recomendaciones de un especialista son necesarias para
ayudar a controlar el trastorno del estudiante, pero también su proceso formativo en la

institucién educativa.

Por otro lado, los nifios de primaria diagnosticados que no tienen un eficiente
acompafiamiento educativo tienden a tener dificultades a la hora de desarrollar las
competencias lectoescritoras basicas en su aprendizaje, se les dificulta: seguir instrucciones,
pronunciar correctamente algunas palabras, escribir adecuadamente en el cuaderno, construir

frases, identificar categorias gramaticales, colorear con precision, entre otros.

Segun la sentencia T-255/01 anunciada por la Corte Constitucional el 28 de febrero
de 2001, se defiende el derecho a la educacién del nifio hiperactivo, ya que es responsabilidad
total y autonoma de la institucion defender el bienestar y la igualdad de todos sus estudiantes
incluso si no es especializado en el &rea ya que, de no hacerlo, estaria incurriendo en una falta
a la ley que implica discriminacion, exclusion y rechazo por la diversidad, esto no solo traeria
consecuencias legales si no que el aislar al estudiante puede generar consecuencias que
afectarian a su ser. Asimismo, las instituciones no cumplen con esta ley a cabalidad, si bien
aceptan a estudiantes con estos trastornos no se realiza un proceso adecuado en el que se
identifiquen posibles casos ni tampoco se generan estrategias de apoyo que faciliten el

aprender las habilidades de la lengua materna (Robledo, C.2016. p.6). No obstante, los
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docentes de las instituciones publicas y privadas tienen el deber y la labor de generar un

acompafiamiento efectivo que supla las necesidades e identifique los nifios con TDAH.

Justificacion

La investigacion propuesta busca desarrollar un banco de estrategias pedagogicas y
recursos didacticos que proporcionen a los docentes y estudiantes la oportunidad de
capacitarse en la aplicacién de estrategias pedagdgicas y didacticas para la ensefianza de la
lengua materna enfocada hacia la lectoescritura en nifios de primaria con TDAH. Se han
implementado herramientas tanto digitales como analdgicas que buscan apoyar los procesos
de ensefianza para nifios diagnosticados; cada actividad va dirigida a diferentes metas de
aprendizaje y pretende incentivar las capacidades de los estudiantes haciendo énfasis en la
creatividad. Cada participacion es un avance que posibilita el acceso a soluciones educativas

y socioemocionales frente al aprendizaje de la lengua materna.

Por otra parte, se evidencian pocas investigaciones que se dediquen a una recopilacion
juiciosa de la implementacion de los proyectos en el campo de la ensefianza de la lengua
materna a nifios con TDAH en la que se aporten estrategias pedagdgicas al acompafiamiento
educativo en posibles avances del estudiante en los cuales se implementen recursos

didacticos adaptados a las aulas de clase.

Por lo tanto, creemos que la mejor manera de facilitar este conocimiento es brindar
el material didactico a los docentes quienes pueden informarse e implementar de manera
efectiva este material en el aula atrayendo a los nifios y nifias con TDAH, ademas de que

motiva a nuestros estudiantes a seguir mejorando estas competencias por medio de
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actividades y ejercicios que alimenten su creatividad y el libre desarrollo de la expresion en
clase. Es completa responsabilidad y autonomia del docente brindar dichas estrategias,

disefarlas y aplicarlas de una manera clara siempre manteniendo una buena disposicion.

Esperamos que el resultado de esta investigacion pueda beneficiar en primer lugar, a
los docentes de las instituciones publicas y privadas, ya que con el analisis documental
realizado en este proyecto pueden orientarse en el manejo de estrategias y recursos didacticos
a nifios de primaria con TDAH, ademas de conocer de qué manera otros proyectos han
trabajado dicho material para nifios de primaria con este trastorno, mejorando de manera
efectiva la practica docente y asimismo la metodologia de la clase, otorgando igualdad en la
educacion a todos sus estudiantes y respetando la diversidad y la inclusion. En segundo lugar,
se benefician los estudiantes de primaria quienes presenten este trastorno, ya que, con la
debida orientacion y capacitacion de los docentes, los nifios podran aprender en un ambiente
escolar agradable que responda a sus necesidades de aprendizaje y asi en la adolescencia no
presentardn mayor dificultad en practicar actividades tales como, organizar horarios de
estudio en el hogar, memorizar patrones e imagenes, colorear siguiendo nimeros y formas,

construir oraciones y mejorar la fluidez en la lectura .

Asi pues, en la practica docente y la pedagogia siempre se adquirirdn nuevos
conocimientos que aporten al proceso metodoldgico de la clase, por lo tanto, este proyecto
facilita el conocimiento y el andlisis de la informacién que el docente puede utilizar para
aprender sobre el material didactico enfocado a la lectoescritura en temas como: comprension
lectora, aprender oraciones en base a la gamificacién, motivacién, juegos de palabras,
memoria con imagenes e instrucciones sobre su disefio y creacion, en adicion a esto; el
docente puede instruirse en como aplicarlo a partir de las experiencias presentadas en

diferentes proyectos de grado, tesis, libros, etc. Asi, como mencionamos previamente, cada
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sesion de clase es una experiencia Unica y diferente para los estudiantes, por esta razén se
deben aplicar las estrategias pedagdgicas que motiven y estimulen su interés en los temas
relacionados con lectoescritura y por ende obtener buenos resultados que fortalezcan la
inclusién hacia estudiantes diagnosticados con TDAH presentando la informaciéon de

diferentes maneras que sean simples, sencillas e innovadoras.

Segun Manchego (2019) los docentes son una parte importante en la educacion y la
ensefianza a los nifios que presentan TDAH, ya que una de las dificultades que mayor
presentan estos estudiantes en la organizacion de tareas, la planificacion de horarios y
finalmente desercion o fracaso escolar. Asi, “La escuela es el principal espacio donde un nifio
interactla gran parte de su tiempo, en este espacio el nifio no solo trabaja el aspecto cognitivo;
sino también desarrolla actitudes que le permiten socializar con las deméas personas y

compartir” (Manchego, 2019, p. 12)

Asimismo, el docente se convierte en parte fundamental del proceso formativo, y es
responsabilidad de este saber como tratar y cémo adaptar los contenidos de la asignatura a
las necesidades del nifio diagnosticado con TDAH. Por lo tanto, si el maestro utiliza
herramientas para mejorar las competencias del estudiante, probablemente existird un avance
en el desarrollo y crecimiento personal. Consideramos que es de vital importancia conocer
qué trabajos se han desarrollado para orientar de una mejor manera a los docentes y que
apropien estos métodos en su practica profesional. Por esta razon este trabajo estd enfocado
en los docentes porque son ellos quienes construyen y transmiten los conocimientos, son
ellos quienes se ven en la tarea de entablar una relacion en el aula y adaptarse a los retos que
implican las caracteristicas cognitivas y comportamentales del alumnado con TDAH.

Finalmente, “si un docente tiene interés por mejorar su ambiente educativo, debe capacitarse
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y estar abierto al conocimiento continuo sin excluir aquellos temas pertinentes a la situacién
interior de sus estudiantes, aunque estos temas no sean de su area” Bohorquez, (2016, p. 138).
De esta manera, formulamos la siguiente pregunta y objetivos de investigacion que guian a

este proyecto:

Pregunta de investigacion

¢Qué estrategias pedagdgicas y recursos didacticos se han desarrollado en los Gltimos afios
en Colombia (2015-2022) para el fortalecimiento del aprendizaje de la lecto-escritura en

nifos de primaria diagnosticados con TDAH?

Objetivo general:

Determinar las estrategias pedagogicas y los recursos didacticos que se han desarrollado en
los Gltimos afios en Colombia (2015-2022) para el fortalecimiento del aprendizaje en lecto-

escritura en nifios primaria diagnosticados con TDAH.

Objetivos especificos

% Analizar los recursos didacticos y las actividades pedagogicas, observando su
efectividad de acuerdo con las conclusiones y avances en la lecto-escritura de los

estudiantes en cada uno de los documentos analizados.
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% Identificar las tendencias teodricas y metodoldgicas recientes (2015-2022) en la
ensefianzay el aprendizaje de la lengua materna con nifios diagnosticados con TDAH
en los documentos analizados.

% Contribuir con base en las teorias analizadas, metodologias relevantes que aporten a
la mejora de la practica docente en cuanto al manejo del trastorno de TDAH en

nifios de primaria frente al aprendizaje de la lengua materna.
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Capitulo 11

Marco teérico

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

En este apartado se exponen algunas de las caracteristicas principales que componen
al TDAH, cuéles son sus implicaciones en un contexto educativo, tanto el rol del docente
como del estudiante, algunos de sus sintomas, métodos de ensefianza en lecto-escritura
eficaces segun autores como Velasco (2019) y Lebrero (1990), y como tratarlo desde un
enfoque pedagdgico segun Bello (2018), con el fin de desarrollar la creatividad y la

gamificacion en entornos tecnologicos.

El déficit de atencion e hiperactividad se conoce por ser uno los trastornos del
neurodesarrollo mas frecuentes de la nifiez, y si bien no sélo afecta el area académica, sus
efectos en las aptitudes escolares si son la principal preocupacién de los padres. Frente a esta
situacion, Mas (2013) menciona que el docente tiene una oportunidad de aplicar sus
conocimientos pedagdgicos para apoyar los procesos del estudiante, adaptdndolos a las
habilidades y debilidades propias de cada nifio. Asimismo, la empatia entre el padre, el hijo
y el profesor debe generar un desarrollo continuo en diversos aspectos para con la ensefianza

del nifio o nifia con TDAH.

“Una vez sabemos que el nifio tiene TDAH, es importante que el profesor entienda
que no ha elegido tener el TDAH. Que independientemente del debate de si es 0 no
una enfermedad, el TDAH no es un problema de educacion. Es decir, no se trata de

<<nifios maleducados>> 0 <<vagos>>. Que no se porta mal (jcuando lo hacen, que
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no siempre es asi!) porque quieren, sino porque <<mi cerebrito dice que lo haga

asi>>. Entender eso lo cambia todo (Blasco, 2020, p. 50)”.

Es decir, los docentes deben ser objetivos al momento de evaluar a un estudiante
diagnosticado medicamente, ya que cualquier evidencia de limitacion en su proceso, puede
ser negativa en su aprendizaje, por lo tanto, se deben seguir unos criterios de evaluacion
especificos para el caso, también estar al pendiente de la situacion medica del nifio y mantener

contacto constante con los tutores o acudientes.

Definicién del TDAH

En términos generales se entiende el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad es un trastorno que afecta los procesos cognitivos, memoria y aprendizaje a
nifios y nifias, EI ambito que refleja mayor impacto es el del control de los impulsos dado
que, “el TDAH es un déficit en la inhibicion de respuesta o comportamiento, que provoca
problemas en el autocontrol y manejo de la memoria de trabajo no verbal y verbal, problemas
en la autorregulacion, motivacion, del inicio del trabajo y del rendimiento” (Barkley, 1999,

p. 35).

El TDAH es un trastorno neurobioldgico que se caracteriza por tres sintomas clave: el
déficit de atencion, la hiperactividad y la impulsividad tanto congénita como conductual
(Mena et al. 2006). Algunas de las caracteristicas de estos alumnos en funcién de los dos

sintomas nucleares podrian ser las que aparecen a continuacion:

Falta de atencion
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Un nifio que manifiesta un patron de falta de atencién a menudo presenta las
siguientes caracteristicas:

No es capaz de prestar atencién minuciosa a los detalles o comete errores por
descuido en los trabajos escolares

Le cuesta permanecer concentrado en tareas o juegos

Parece no escuchar, incluso cuando se le habla directamente

Tiene dificultades para seguir instrucciones y no logra terminar las tareas o los
trabajos escolares

Tiene problemas para organizar tareas y actividades

Evita o le disgustan las actividades que requieren un esfuerzo mental de
concentracion, como la tarea escolar

Pierde los elementos necesarios para las tareas o las actividades, por ejemplo,
juguetes, asignaciones escolares, lapices

Se distrae facilmente

Se olvida de hacer algunas actividades diarias, como las tareas del hogar

Hiperactividad e impulsividad

Un nifio que manifiesta un patron de sintomas de hiperactividad e impulsividad a
menudo presenta las siguientes caracteristicas:

Esté inquieto o da golpecitos con las manos o los pies, 0 se retuerce en el asiento

Le cuesta permanecer sentado en el aula o en otras situaciones

Esta en constante movimiento

Va de un lado para otro o trepa en situaciones no apropiadas

Tiene problemas para jugar o realizar actividades tranquilas



Habla demasiado

Clinic, 2021)

Tiene dificultades para esperar su turno

20

Da respuestas apresuradas o interrumpe a quien le hace preguntas

Interrumpe conversaciones, juegos o actividades de otros, o se entromete en ellas (Mayo

De esta manera, existe un conjunto de criterios basados en 18 sintomas base para

diagnosticar el TDAH y se pueden evidenciar en la Tabla 1, donde se muestran los sintomas

acordes a las tres areas del TDAH: hiperactividad, impulsividad e inatencion.

Tabla 1. Tipos de TDAH y su

sintomatologia

Hiperactividad Impulsividad Inatencion

Son Son Son

los sintomas mas faciles de dia [los sintomas méas molestos|los sintomas mas dificiles de dia
gnosticar gnosticar.

Habla en exceso.

Impaciencia, incapaz de ju
gar tranquilamente.

Incapacidad para prestar atencio
na

los detalles y errores por descuid
0

Exceso de movimientos (mano
s, pies) o inquietud.

Actla y luego piensa.

Incapacidad para mantener la ate
ncion en los deberes.

Dificultad para estar sentados.

Interrumpe continuamente
conversaciones/actividade
S

IAtencion flotante incluso sin dist
racciones.

Dificultad para relajarse.

Problemas para esperar el
turno.

No sigue las instrucciones, y no
termina tareas escolares.

Cambia

de actividad constantemente (s
on constantes en la inconstanci
Q).

Incapacidad para tolerar el
aburrimiento.

Dificultades en planificacion y o
rganizacion (desordenados, caoti
co, sin direccionalidad)

Hace ruidos, incluso durante a
ctividades relajantes.

Busqueda Incapacidad par
a de situaciones extremas.

Dificultades para mantener la ate
ncion sostenida.

Siempre estd ocupado, parece
como si tuviera un
motor interno.

Olvidos frecuentes (notas del
colegio, pérdida de material
Se distraen con facilidad escolar
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| | |Se distraen con facilidad
Tomado de: Blasco (2020)

Teniendo en cuenta el amplio espectro de sintomatologia que conlleva el TDAH, el
profesor tiene un punto de partida para tomar como referencia y asumir el reto de planear y
desarrollar herramientas que se adapten a las necesidades del estudiante diagnosticado. Para
Barceld (2016), el TDAH no una amenaza sino un reto en donde el docente encuentra una
oportunidad para brindar comprension y adecuacion de métodos de ensefianza, bajo esta

perspectiva, se debe tomar en cuenta el sintoma como un indicador del reto mismo.

TDAH ;Amenaza o reto?

Una impresion general del estudiante con TDAH es la de un estudiante con un
“problema” que necesita ser erradicado, y cuyos comportamientos deben ser limitados. Sin
embargo, para Barcel6 (2016), el TDAH no una amenaza sino un reto en donde el docente
encuentra una oportunidad para brindar comprension y adecuacion de métodos de ensefianza,
bajo esta perspectiva, se debe tomar en cuenta el sintoma como un indicador del reto mismo.
En este sentido el trastorno se ha tratado neurobiol6gicamente, caracterizandose como una
dificultad o incapacidad de mantener la atencion voluntaria en activades tanto académicas
como cotidianas, presentandose, asi como el sintoma de déficit de atencion. En esta medida,
los docentes deben cambiar la metodologia de la clase y usar diferentes dindmicas para que
esta “amenaza” se vuelva un reto para ellos, un reto que se puede cumplir con muy altas

expectativas, ya que el estudiante tendria asi, en mayor o menor grado, habilidades para
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afrontar y sobresalir a la hora de realizar complejas actividades o de interactuar en el entorno

escolar y familiar, de la misma forma en que se mejoran competencias en la practica docente.

Por otra parte, en aspectos personales como lo son su autoestima y sus emociones,
estas se ven afectadas en algunos casos, ya que un estudiante con TDAH que padezca de baja
autoestima adopta perspectivas propias de la vida que no son cambiantes facilmente,
ignorando diferentes puntos de vista como lo decia Blasco (2020). Este caso se denomina
“gafas de color de rosa” o “realidades paralelas” que consiste en una clase de “circulo
vicioso” en la que el estudiante presenta cambios radicales en su comportamiento y en sus
emociones, ya que sus pensamientos se distorsionan, y la forma mas efectiva de combatir

situaciones de alteracion es evitar el estrés y la tension.

Entonces se sentiran muy mal con ellos mismos y comenzardn a generar un
importante sentimiento de malestar y minusvalia por no haber podido comportarse de
otra manera que los acompariara el resto de su vida. No es raro, por tanto, que generen

baja autoestima (Blasco, 2020, p. 28)

Por ello, surge la necesidad de fortalecer y de mejorar los comportamientos y
emociones que irradian los estudiantes, proponiendo asi estrategias que ayuden a la mejoria
de estos y asimismo a que el estudiante tenga mayor control sobre su autoestima que
cualquiera otra persona, formando asi un desarrollo dentro de las aulas de clase y

fortaleciendo su interaccion con el mundo.

La crianza debe ser un punto a favor en la educacion de un nifio que presente TDAH,
ya que son los padres los primeros orientadores en darles la formacion necesaria para afrontar
todos sus problemas y situaciones, asi es preciso citar a Espina y Ortego (2012), quienes

manifiestan “las relaciones familiares y las respuestas que los padres den a los nifios con
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TDAH son de vital importancia, es por ello que hay que ensefiarles a mantener pautas de
actuacion consistentes y coherentes para afrontar las situaciones” (p. 53). Con esto en mente
podemos decir que, para evitar una posible ruptura en la vida de los nifios en su futuro, es
necesario que los padres de familia los guien y les brinden todo lo necesario para darles una
mejor calidad de vida en el futuro, pero asi mismo las instituciones deben perfeccionar el

sistema estandarizado pedagogico colombiano, para asi mejorar el futuro de todos los demas.

El TDAH visto desde los estdndares pedagdgicos colombianos

En la educacion colombiana se exigen unos niveles de conducta y entendimiento por
parte de los estudiantes, convirtiendo asi las instituciones en espacios donde se establecen
normas especificas y jerarquizadas con modelos orientadores que suplan las necesidades del
estudiante, entre estas se encuentra la educacion para nifios con dificultades de aprendizaje
como el TDAH que representa un cambio importante en el comportamiento y la conducta del
que la padece, por esta razén algunos docentes consideran esto un mal comportamiento
(Bello, 2018). Por lo tanto consideramos que la educacion no debe ser generalizada en
términos de evaluacion, calificacion e interaccion sin menospreciar ni excluir al estudiante
de su ambiente escolar ni social; es importante que los docentes de la era digital adapten los
contenidos de las areas a diferentes ritmos de aprendizaje contemplando la diferencia entre
procesos de aprendizaje entre cada estudiante y ademas personalizando los métodos de
exposicion y explicacion de temas en diferentes recursos tales como: recursos visuales,

auditivos, didacticos y formativos.

En adicién, cada docente es libre de elegir como proceder ante tal situacion, pero al

no tener las indicaciones necesarias, suelen decaer e irse por el camino facil, pero para ello
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existen estrategias y métodos de ensefianza, los cuales nos ayudan a mejorar como docente e

incluir al estudiante en el entorno estudiantil.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2015), En algunas de las
aulas de clase se asocia el TDAH con mal comportamiento ya que se tiende a pensar un
modelo de estudiante ideal, por lo que es probable que se excluya al estudiante en algunas de
las actividades realizadas en clase, ya sea por parte de sus compafieros o bien sea por el
docente; de esta manera se incurriria a un hecho de discriminacion el cual afectaria
negativamente el proceso formativo del estudiante. En pocas palabras, asi como el estudiante
debe seguir una jerarquizaciéon y unas normas institucionales estipuladas en el manual de
convivencia, el docente también se ve incluido en las normas estipuladas por el Ministerio
de Educacion Nacional de Colombia, sin embargo, para quienes deseen cumplir el deseo de
ensefiar hasta a los més indefensos, siempre habra métodos de ensefianza para fortalecer este

tipo de trastorno.

En la educacion colombiana se exigen unos niveles de conducta y entendimiento por
parte de los estudiantes, convirtiendo asi las instituciones en espacios donde se establecen
normas especificas y jerarquizadas con modelos orientadores que suplan las necesidades del
estudiante, entre estas se encuentra la educacion para nifios con dificultades de aprendizaje
como el TDAH que representa un cambio importante en el comportamiento y la conducta del
que la padece, por esta razén algunos docentes consideran esto un mal comportamiento .
Segun el Ministerio de Educacién de Colombia, el déficit de atencidn con hiperactividad
puede implicar una discriminacion claramente identificable, generando aislamiento y tratos
diferenciados. En pocas palabras, asi como el estudiante debe seguir una jerarquizacion y
unas normas institucionales estipuladas en el manual de convivencia, el docente también se

ve incluido en las normas estipuladas por el Ministerio de Educacidn, sin embargo, para
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quienes deseen cumplir el deseo de ensefiar hasta a los mas indefensos, siempre habra

métodos de ensefianza para fortalecer este tipo de trastorno.

(Comprendiendo la lectoescritura.)

Ahora bien, el ejercicio de la ensefianza de la lengua se suele limitar a memorizar,
transcribir y seguir reglas para elaborar un resultado que el docente pueda evaluar dentro de
los requisitos académicos, sin embargo, si tenemos en cuenta la comunicaciéon como una
herramienta para la vida real, Cassany (1990), sugiere por ejemplo los métodos funcionales
defendiendo la idea de que la lengua no es solo un conjunto de conocimientos sistematizados,
sino una herramienta comunicativa (p. 69). Entonces al trabajar la lecto-escritura con nifios
con TDAH estos métodos resultan muy acordes ya que podemos trabajar desde el uso
(diarios, notas o cartas) y la funciéon (descripciones, chistes, recetas, opiniones) lo que
convierte la lengua en un ejercicio ameno y sobre todo real, en el que el nifio adquiere un

proceso de aprendizaje significativo.

Dicho esto, podemos considerar en ejercicio escrito como una practica que busca
crear, pero entonces queda por definir ¢qué es leer? Lewis (2020) habla del leer como un arte
de apreciacion, es decir que no solo basta con pasar nuestros 0jos por las paginas y reconocer
letras y sonidos (pp. 17), sino encontrar en la lectura algo no verbal y no literario. Entonces
leer es un ejercicio de comprension, es decir un proceso mental intimo en que el individuo
analiza desde su percepcion y experiencia; esto sugiere que la comprensién de cada nifio es
nica lo que implica un reto a la ensefianza pues no podemos ensefiar una unica forma de leer
si cada proceso de lectura es diferente. Cassany (2006) habla de la diversidad en la lectura,

entendido como la gran variedad de discurso que existen en la vida real y las destrezas
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cognitivas y concepciones que utilizamos frente a cada una segln se requiera (linguistica,

psicolinguistica o sociocultural).

Entonces como profesores debemos adaptar nuestros procesos de ensefianza para
enfrentar a los estudiantes a procesos de lectura real. Si tenemos en cuenta la gran diversidad
de textos (literarios y no literarios) podria parecer desafiante, al contrario, esto significa que
la cantidad de recursos y variedad didactica esta de nuestro lado, lo que para docentes de
nifios con TDAH resulta como una gran ayuda. ¢Por qué?, Porque el escenario de un
estudiante con TDAH que tiene dificultad para concentrarse en la lectura literaria de
"caperucita roja" cambia a un estudiante que cuenta con diferentes medios para comprender

la historia de caperucita, por ejemplo: con canciones, videos, marionetas o historietas.

En resumen, la vision moderna de lectura y escritura revoluciona los recursos y
estrategias de ensefianza, lo que en una situacion de inclusién viene perfecto y debe ser visto

como nuevas oportunidades tanto para el maestro como para el estudiante.

Meétodos de ensefianza de la lectoescritura

En primer lugar, debemos tener en cuenta que la lecto-escritura no solamente debe
relacionarse a un proceso mecanico y estructuralista en el que su principal protagonista es la
gramatica, sino que también comprende procesos cognitivos de entendimiento, psicolégicos
e interpretativos en los contextos en donde el individuo se encuentre, tal y como lo propone
Cassany (1990) el cual se basa en 2 enfoques principales que consideramos importantes en
estudiantes con TDAH en la expresion escrita. Para ello se deben tener en cuenta los

siguientes aspectos:
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1. El contexto en el que se desarrolla el enfoque y su relacién con la psicologia y la
pedagogia.

2. Caracteristicas generales y la teoria linguistica en la que se fundamenta.

3. Curriculumy programa dentro de la institucion.

4. Préactica, ejemplos y ejercicios en clase.

A continuacion, se presentan los enfoques didacticos para la ensefianza de la

expresion escrita segun el autor:

e Enfoque basado en la gramatica:

Este enfoque nace principalmente en el contexto escolar ya que para la educacion
tradicional el ndcleo del aprendizaje de una lengua es el dominio de la gramética, sus
reglas y estructura influenciadas por la linguistica. Se establecen dos modelos
linguisticos principales, estos son: el modelo oracional basado en los estudios de la

gramatica y el modelo textual, enfocado hacia la gramatica del discurso.

Frecuentemente la lengua se presenta de una forma generalizada hacia el
estudiante y no se considera el valor de la realidad dialectal ni sociolingiistica de la
palabra, debido a que, solo se ofrece un modelo lingtistico el cual es el estandar
neutro y formal de la lengua, limitando el Iéxico a solamente lo que debe decirse en
determinadas situaciones, ignorando contextos coloquiales o vulgares de la lengua

que también forman parte de esta.

Por consiguiente, los programas educativos institucionales suelen presentar el
curriculum de la siguiente manera: (Ortografia, puntuacion, morfologia, sintaxis y
léxico). En un enfoque moderno las tematicas del curriculum comprenden:

(Adecuacion, cohesidn del texto, estructura, etc.). En las propuestas tradicionales se
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pretende seguir un orden l6gico entre temas mientras que en el enfoque moderno no

se sigue un orden puesto que el nivel de anélisis entre temas es diferente.

En cuanto a los ejercicios en clase, segun el enfoque gramatical propuesto por

Cassany (1990) se debe realizar la actividad siguiendo unos pasos en concreto:

1. Se presenta un tema o un item lingiiistico “X” de forma tedrica con
ejemplos.

2. Se realizan précticas mecénicas. Se ejercita el item en situaciones
controladas y pequefios contextos.

3. Practicas abiertas, se utiliza el item en situaciones y contextos més

globales.

e Enfoque basado en funciones:

Este enfoque se origina en el campo del aprendizaje de la L2 ya que se centra
en la comunicacion y en como utilizarla en diferentes situaciones. Es influenciada
por la sociolingiistica, la didactica, la renovacion pedagdgica y la ensefianza
activa. La perspectiva de este enfoque no solamente entiende la lengua como un
conocimiento memorizable, sino una herramienta para expresar intenciones
béasicas de la vida cotidiana tales como: pedir algo, escribir una nota, redactar un

correo, comentar sobre un tema o hablar simplemente.

En contraste con el enfoque gramatical, que se basa en lo normativo y en lo
que es correcto o incorrecto, el enfoque funcional transforma estos términos por
lo que es adecuado o inadecuado dependiendo de la situacion, ya que tiene una
vision descriptiva de la lengua (variaciones e imperfecciones). En adicion,

sostiene varios modelos linguisticos y no es generalizado dado que contiene
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niveles de formalidad segun el contexto, de esta manera, el estudiante conoce
como es el receptor y sus caracteristicas psicoldgicas, de modo que identifica si

su expresion escrita puede ser formal o coloquial.

En adaptacion al curriculum, se utilizan las siguientes tipologias de textos en

los siguientes &mbitos:

e Personal: diario, notas, agenda.

e Familiar: cartas, postales, invitaciones.

e Laboral: informes.

e Académico: apuntes, redacciones, resimenes
e Social: Articulos.

Textos de conversacion:
e Descripcidn: objetos, personas.
e Narracién: cuentos, chistes.
e Instruccion: recetas o instrucciones de uso.
e Prediccién: hordscopos.
e Argumentacion: opinion.

e Retorica: poesia. Cassany (1990)

Hay dos métodos usados comunmente en la ensefianza de la lectoescritura con nifios
con TDAH, estos son: decodificacion grafo—fénica y los métodos globales o analiticos
basados en la comprension; en cuanto a la decodificacion grafo—fdnica, tenemos los métodos
sinteticos, los cuales se dividen en tres ramas 0 asociaciones, estas son: alfabéticos, fonicos,
y silabicos (Guerrero, 2020). Estos métodos también Ilamados ascendentes son

histéricamente los mas antiguos y sostienen que para el aprendizaje de las estructuras
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linglisticas primero se tiene que empezar por las mas simples para posteriormente avanzar
con las que llegan a considerarse més complicadas o de mayor dificultad. Esto se refiere a
que el proceso de ensefianza comienza por un aprendizaje de identificacion de letras para la
posterior combinacion de estas formando silabas y palabras, para, por ultimo, la lectura de

frases y textos sencillos. Segun Lebrero (1990):

[la decodificacion grafonica] tiene tres variantes: ‘“alfabético” (si se comienza
estudiando el nombre de cada letra de forma aislada, por ejemplo ;eme’), “fonético”
(si se comienza estudiando el sonido que representa cada una de las letras, por

ejemplo ‘mmmm’) y el “sildbico” (Si son las silabas el elemento inicial de estudio)

(p. 51).

Por otro lado, los métodos analiticos o globales también llamados descendentes estan
caracterizados por utilizar una estrategia visual — auditiva para la ensefianza de la lectura.
Este método primero analiza el estudio de la frase, para luego descomponerla en palabras,
para finalizar como un simple analisis de las silabas y de las letras, y posteriormente la
reconstruccion de nuevas palabras. En palabras de Velasco (2019) “este método tiene como
objetivo que el nifio aprenda las unidades lingisticas con significado, para que asi este pueda

ser capaz de identificar los elementos mas simples” (p. 19).

Por ende, el objetivo de la lecto-escritura en los nifios serd brindarles apoyo,
orientacion e interés en todo el proceso, y, asimismo, asumir que cada nifio necesita un
proceso diferente, el cual necesita tiempo para ser desarrollado adecuadamente; y que con
paciencia la implementacion de estrategias pedagdgicas sera decisiva en la mejora de cada

nifio con TDAH.
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Asi que, para el nifio con TDAH el significado es la prioridad en lo que se refiere
aprendizaje de la lectoescritura, pues entiende las palabras desde su imaginario y con una
representacion propia. Por lo tanto, el profesor puede hacer dos tipos de acercamiento “el
Iéxico (se comienza por el estudio de palabras significativas para el nifio acompafiadas de
dibujos que las representen) o el global — natural (la lectura se inicia a partir de un dialogo o
conversacion significativo para el nifo)” (Lebrero, 1990, p. 52-53), aun asi, eso no quiere
decir que todo salga bien a la primera situacion, para ello debe haber una serie de procesos

gue conlleven a un buen acercamiento hacia la lecto-escritura.

En este caso, segun Cassany (2011), existen nuevas formas de literacidad en la
ensefianza de la lecto-escritura, las cuales afirman la ensefianza a través de métodos que
ayudan a leer y escribir en la actualidad, el cual es mas comunmente llamado Multiliteracidad
y asimismo como su nombre lo indica, hace referencia al hecho de que hoy en dia leemos
muchos textos, muy breves y bastante variados. Por ejemplo, el uso del internet diario en la
cotidianidad ya sea buscar datos webs, chatear con amigos, etc. En casa, cuando se ven datos
televisivos, el periddico o inclusive una novela. Al cambiar tan rapido de textos, cambiamos
de género, de idioma, de tema, de proposito, etc. Todo esto en un breve periodo de tiempo,
en el cual los nifios en esta era contemporanea estan bien involucrados, ya sea en fanfics,
memes, historias realistas o poesia. Aun asi, la capacidad del maestro esta envuelta en ensefiar
y/o adaptar estrategias para que los chicos formen un pensamiento critico y, asimismo,
puedan trabajar en la fiabilidad del entorno y de cada procedencia de los contenidos que se
ven en linea, mientras leen este tipo de textos, ya sean en el internet como herramienta

tecnoldgica o en el diario vivir de los chicos con TDAH.

Complicaciones de lectoescritura en nifios con TDAH
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Los sintomas caracteristicos del Trastorno del Déficit de Atencion, Hiperactividad e
Impulsividad generan un obstéaculo en el proceso de aprendizaje de los nifios diagnosticados,
tanto asi que estos presentan un rendimiento académico inferior al promedio. Ahora bien, los
nifios con TDAH tienen dificultades al afrontar tareas relacionadas a la lectura y escritura. A
continuacion, son presentadas algunas de las dificultades de lectura mas comunes presentes

en las aulas de clase:

e Adiciones: consiste en afiadir letras, silabas o incluso, palabras al texto que se esta
leyendo.

e Omision: consiste en olvidar letras, silabas, palabras o frases.

e Sustitucion: Sucede cuando se lee una letra, silaba o palabra en lugar de la que esta
en el texto.

e Comprension lectora deficiente: ocurre cuando el alumno posee una mala
comprension de textos escritos (esto incluye las instrucciones que acompafan a las
tareas)

e Desmotivacion ante la lectura: Esto se debe a distintos factores como la fatiga que
provoca la propia lectura o la dificultad para mantener la atencion frente a tareas
largas y la desmotivacion debido al fracaso.

¢ Nifios que rechazan leer: esto ocurre cuando existe una desmotivacion total frente al
proceso de lectura, de manera que este rechazo interrumpe el ritmo en el aula (Bonet

etal., 2006 y Salvador y Gutiérrez, 2005, p. 13-14)

Los nifios con TDAH pueden presentar problemas o errores en la escritura debido a la falta

de atencion (Bonet et al., 2006 y Salvador y Gutiérrez, 2005):

+ Union de palabras.
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+% Sustitucion de letras o palabras.

% Omision de letras, silabas o palabras.

< Adicion de letras.

% Fragmentacion de palabras.

+ Repeticion o rectificacion de palabras o silabas.

+ Caligrafia pobre y desorganizada.

% Faltas de ortografia (Bonet et al., 2006 y Salvador y Gutiérrez, 2005, p. 15)

Por estos y muchos otros motivos, los nifios que padecen TDAH estan més ligados a
tener alguno de los anteriores problemas; pero, el proceso lecto-escritor es algo que se debe
trabajar con tiempo y asimismo en las primeras etapas de crecimiento del nifio o nifia con
TDAH, ya que es ahi donde el nifio tiene mas posibilidades de aprender y adquirir el
conocimiento adecuado para seguir con temas mas avanzados; obviamente todo con su

debido respeto y ritmo de trabajo para que asi evitar que los nifios sufran en el futuro.

Estrategias didacticas en entornos tecnologicos

La tecnologia en la educacion actual se ha convertido en una facilitadora de cambios,
ya que funciona como un medio para el acceso al conocimiento y el uso de materiales
didacticos alternativos que resultan mas atractivos y enriquecedores. A través del uso de las

tecnologias se implementan modelos de educacion flexibles y que se ajustan a las necesidades
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de los estudiantes. Teniendo en cuenta lo anterior, Gonzales (2019) propone los siguientes

puntos para un desarrollo amigable de las herramientas tecnoldgicas:

e Potenciar el aprendizaje cooperativo asignando al alumno un rol adecuado y positivo dentro
del grupo aprovechando sus fortalezas para mejorar su autoestima. Ademas, tambiéen son
importantes estos aprendizajes porque fomentan la integracion social del nifio dentro del

grupo — clase.

e Realizar actividades que impliquen la participacion del alumno y que sean significativas

para €l segin sus conocimientos previos, intereses, que tengan relacion con su vida cotidiana.

e Las explicaciones deben ser organizadas, estructuradas y motivadoras, acercando el tema

a la vida cotidiana del nifio. Ademas, deben permitir la participacion frecuente

por parte del alumno. ElI maestro debe asegurarse de que el alumno ha comprendido las
explicaciones. Si vemos que el nifio ha perdido el hilo, podemos acercarnos a su mesa y
continuar alli la explicacion, apoyar nuestra mano en su hombro mientras explicamos, hacer

preguntas frecuentes.

e Adaptar la exigencia de las tareas a la capacidad de atencion y control del nifio
estructurandolas en tiempos cortos. Los deberes y las tareas asignadas al alumno deben tener
un formato simple, claro y en una cantidad justa. En caso de que sean actividades largas es
conveniente fragmentarlas. En ambos casos, es muy importante la supervision y refuerzo
constante para que asi a el estudiante se le pueda llevar un seguimiento adecuado del progreso

de sus tareas asignadas. (p. 20-22)

El uso de la tecnologia es cada mé&s comun, tanto asi que resulta mas interesante e
innovador realizar actividades derivadas de esta, y no solo eso, en relacion con los nifios a

los cuales se les trata el TDAH, es méas beneficioso ya que aporta el interés necesario para
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que cada quien pueda desarrollar y construir su propio entendimiento con la ayuda de su
maestro, el cual tiene el rol de entender cada situacion en relacién a los entendimientos y
contenido adquirido, siendo este mas explicativo y empatico con el estudiante en el aula de

clases.

Recursos para gamificar

La gamificacion es un término que cada vez esta siendo méas implementado en las
aulas de clase. Es de suma importancia aclarar su propésito el cual segun Marin Diaz (2015)

€es:

“Potenciar procesos de aprendizaje basados en el empleo del juego, en este caso de
los videojuegos, para el desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje efectivos,
los cuales faciliten la cohesion, integracion, la motivacién por el contenido, potenciar

la creatividad de los individuos. (p. 1)”.

La efectiva implementacion de la gamificacion en la ensefianza de la lectoescritura
en nifios con TDAH debe de integrarse conforme a la complicacion que padezca el estudiante
en concreto. Asi, se crea un oportuno desarrollo del proceso de aprendizaje en donde el

estudiante puede desarrollar de una manera mas efectiva su habilidad de lecto-escritura.

Asi pues, como lo afirma Casado (2016), como se cit6 en Abril (2020) “los contextos
de juego se crean para desarrollar actividades y fortalecer una gama de conocimientos en los

estudiantes” (p. 79). Es de suma importancia tener en cuenta el uso de dichos recursos de
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gamificacion y su aplicacion tomando en cuenta las abundantes herramientas que ayudan a
la gamificacion misma, tales como la implementacion de diferentes derivaciones de la
gamificacion y desarrollo de procesos de aprendizaje con énfasis en la solucién de
dificultades de aprendizaje. En definitiva, el recurso de la gamificacion es uno de los mas
importantes en los procesos de aprendizaje del nifio con TDAH puesto que se adapta
facilmente a las dificultades de atencion y mantiene un enfoque més prolongado, ademas
permite al estudiante realizar actividades diferentes y esta estimulacion constante contrarresta

la produccion insuficiente de los neurotransmisores dopamina (Gomez, 2018).

En conclusion, desde la definicion del mismo problema “TDAH?”, hasta los métodos
y estrategias para poder manejarlo y tratarlo adecuadamente ya seas maestro, padre o incluso
compariero de clases; todo es cuestion de calma y saber desarrollar actividades especificas
para este tipo de personas, ya que son muy susceptibles a la inatencion, por esta razon, es
necesario identificar quienes podrian tener el trastorno, cuales estrategias usar para poder
manejarlo y asimismo, qué hacer ante este mismo, para asi en vez de dividir una clase solo
por ese tipo de poblacidn, investigar y tener en cuenta las estrategias y metodologias para

hacer una clase amena para todos.
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Capitulo 111

Marco metodoldgico

A continuacion, presentaremos el marco metodologico de nuestra investigacion, la
cual consta de los siguientes aspectos: por un lado, el paradigma interpretativo
(hermenéutico) que segun autores como Crabtree y Miller (1992) definen como un conjunto
de caracteristicas que pertenecen a una realidad, ademéas de los métodos utilizados para
conocer acerca de la misma en un contexto basado en experiencias y significados simbdlicos,
de ahi el arte del analisis interpretativo. Por otro lado, como lo expresan los autores Chavez
y Jaramillo (2015) la investigacion documental desde el enfoque cualitativo comprende una
revision bibliografica en la cual se recopilan documentos de diversa indole facilitando la
exploracion de temaéticas especificas en un tiempo determinado. Por consiguiente,
relacionamos cada una de las categorias con nuestro proyecto de investigacion de la siguiente

manera:

Paradigma interpretativo hermenéutico
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Nuestra investigacion esta orientada hacia un paradigma interpretativo
(hermenéutico) en la cual se pretenden comprender los procesos de formacion y aprendizaje
de los nifios diagnosticados con TDAH partiendo desde las distintas metodologias que
proponen los autores, ya sean nacionales o internacionales, que aporten a investigaciones
posteriores. Asi mismo el concepto de Hermenéutica se deriva del vocablo griego hermeneuta
que significa el arte de la interpretacion, pero no se centra en un solo tipo de interpretacion
ya que esta puede ser de tipo, verbal, no verbal, textual o literario (Diccionario Hispanico
Universal, 1961, como citd Morella et al., 2006). En nuestro caso es de vital importancia la
debida comprension de los trabajos desarrollados en los Gltimos afios en Colombia para asi
identificar las principales intenciones de los autores y cudles son las estrategias pedagogicas
para tratar el trastorno, empleado en palabras de Ricoeur (2013) la imaginacion es la
interpretacion comprensiva de la intencion ajena, ya que de esta forma se facilita la
identificacion de los diferentes recursos didacticos y el momento adecuado para utilizarlos

en el aula de clase.

Investigacion cualitativa

En lo que se refiere al tipo de investigacion consideramos la méas adecuada la
investigacion cualitativa ya que comprende campos tematicos especificos en el marco de la
educacion, la lengua materna y la lectoescritura, respondiendo a las diferentes hipotesis y
preguntas que puedan surgir al inicio, durante o al final de la investigacion. Como lo sugiere
Sampieri (2014) este tipo de enfoque inicia con un analisis riguroso del problema

examinando los diferentes documentos que confirmen la existencia del problema, de esta
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manera se pueden plantear diferentes estrategias para intentar solventar los vacios de

conocimientos ya existentes.

Este tipo de enfoque se basa en la recoleccion de datos no numéricos en los cuales se
tienen en cuenta las diferentes perspectivas de cada uno de los participantes con el fin de
determinar aspectos de importancia para el campo del TDAH, es decir, opiniones y
perspectivas de diferentes autores que aporten a los procesos de ensefianza a los docentes y
asi mismo la formacion educativa del estudiante. De manera que el investigador se preocupa
por cada una de las vivencias y experiencias de los distintos participantes, “El enfoque
cualitativo utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar interrogantes en el proceso de interpretacion. (Sampieri, p. 40). Asi
pues, la investigacion cualitativa contribuye al desarrollo y analisis de los discursos en los

contextos educativos.

Meétodo de investigacion

Para alcanzar nuestros propdsitos consideramos que la investigacion documental
como dice Tancara (1993), brinda una serie de métodos y técnicas de busqueda para el
procesamiento y almacenamiento de la informacién encontrada en los documentos, en este
caso documentos orientados en torno a metodologias asociadas a la ensefianza del espafiol
como lengua materna en nifios diagnosticados con TDAH ademas de la implementacién de
andlisis descriptivos de los discursos en los cuales se permiten la busqueda de resultados
actualizados y de esta manera la identificacion de las propuestas que se enfocan en la mejora
de las competencias en lectoescritura en forma didactica y faciles de comprender. “El interés,

al final, es producir un marco teérico que sirva de apoyo a estudios posteriores de muy
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distinto corte, con base en la documentacion existente” Luis Gomez, (2006). La propuesta es
el desarrollo de una recopilacion de recursos didacticos y un marco teérico que sirva de

referencia al docente para la implementacion de estas estrategias.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para una correcta recopilacién de los datos se han disefiado una matriz de analisis y
dos entrevistas semiestructuradas con el fin de facilitar y organizar los procesos de busqueda
y seleccion de la informacidn, ademas, obtener los puntos de vista de expertos en los temas
de inclusién y educacion los cuales pueden llegar a ser Utiles al momento de disefiar la

propuesta.

Matriz de analisis

De acuerdo con Pefia (2010) en la primera fase se debe realizar una revision
bibliografica en la que se presenta una sintesis de las lecturas realizadas durante la

investigacion documental,

Una vez seleccionadas las fuentes, se realiza un registro de todos los documentos con

el fin de realizar una recopilacion de ideas centrales de los textos consultados.

Segun Sanchez (2008) la matriz de analisis nos permite recolectar de manera efectiva

cada uno de los aspectos a resaltar en la cual se registran las fuentes encontradas y la
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informacién detallada de cada uno de los documentos encontrados en los repositorios de
universidades principalmente, en el caso de las estrategias para el TDAH, podemos clasificar
organizadamente lo que hemos encontrado durante el proceso investigativo con los siguientes
términos: AUTOR, ANO, LUGAR, ESTRATEGIA PEDAGOGICA, RECURSO
DIDACTICO, PALABRAS CLAVE, ANALISIS Y OBJETIVOS; de esta manera se
organizay se categoriza la informacion de modo que se evidencian claramente las tendencias

en la investigacion educativa. (Anexo 1)

Entrevista semiestructurada

El siguiente instrumento de investigacion que consideramos adecuado es la entrevista
semiestructurada ya que segin Sampieri (2006) este tipo de entrevista aporta al proceso de
recoleccion de datos relevantes para la investigacion en donde se intercambia informacion
entre el entrevistador y el entrevistado con el fin de averiguar hechos, fendmenos o hechos
sociales que afecten a alguna poblacion en especifico. En cuanto a la entrevista
semiestructurada esta se adapta a situaciones diversas en donde el sujeto puede profundizar

ideas y generar hipotesis sobre lo discutido.

Para nuestro caso particular, se realizaron dos entrevistas a dos expertas en el area de
la orientacion psicosocial a nifios de primaria con dificultades de aprendizaje en el &mbito
educativo, con el fin de conocer cdmo se maneja el trastorno del TDAH en las instituciones
y de qué manera se motiva al nifio con este trastorno a leer y a mejorar sus competencias

lecto-escritoras. (Anexo 2)
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Etapas de aplicacion

ETAPA #1: Se formulan preguntas relacionadas con el manejo del trastorno del TDAH en
nifios de primaria en instituciones de Bogota y la implementacién de estrategias de
acompafiamiento y mejoramiento de las competencias lecto-escritoras en la lengua materna

(Anexo 2y 3)

ETAPA #2: Se contactan a dos expertas (DOCENTE Y PSICOLOGA) de instituciones
diferentes: Profesora Fiorella de la universidad Ucompensar y Sandra Milena Neira

proveniente del colegio Nuestra Sefiora de Loreto.

ETAPA #3: Se forman equipos de a dos para la implementacion de la entrevista a cada una
de las expertas, se acuerda el dia y la hora para dicha entrevista en la cual se asiste con éxito

y se recopilan los datos en el (anexo 2y 3)
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Capitulo IV

Anadlisis de resultados

En el presente apartado se encuentran las categorias emergentes resultado del analisis
realizado entre lo presentado en el marco tedrico y los documentos analizados a través de la
matriz de andlisis, correspondientes a: repertorios, revistas académicas, trabajos de grado
articulos académicos y de investigacion, ademas de la informacidn recolectada en las
entrevistas realizadas a profesores con especializacion en el area de educacion inclusiva y
psicologos educativos, donde se destacan relaciones y diferencias relevantes frente al

escenario de la ensefianza en nifios con TDAH.

Categoria 1: La importancia del significado en los procesos lectoescritores del
nifio con TDAH:

En el capitulo 2 presentamos diferentes métodos de ensefianza de la lectoescritura en
nifios con TDAH, haciendo énfasis en la ensefianza fonética, alfabética y silabica que sugiere
Velasco (2019). Los métodos analiticos o descendentes tratan de la descomposicién y
decodificacion de la frase en palabras de manera que el nifio crea y asigna un significado a
las unidades linguisticas, internalizando el aprendizaje.

Al analizar el trabajo “Estrategias didacticas para el fomento de la comprension

lectora del alumnado de primaria con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad”
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encontramos una relacion relevante en cuanto a la importancia del significado para los
procesos lectores escritores en nifios con TDAH, ya que, como Zambrano indica “los
simbolos escritos se transforman en nuevos significados para luego construir un modelo
mental del contexto, procedimiento que al alumnado con TDAH se le dificulta” (2018, p. 2),
es asi que el docente tiene la responsabilidad de guiar al estudiante, ayudandole a dar
significados al nuevo vocabulario, bien se utilizando imégenes, descripciones y demas
herramientas que consoliden estos procesos.

Por otro lado, Lorena Gonzélez en su trabajo “Propuesta de intervencion para mejorar
la lectoescritura en alumnos de educacion primaria con TDAH” ejemplifica el uso del
significado en el aprendizaje de la lectura y la escritura de esta poblacion. Por un lado, segun
sugiere Gonzélez (2018) en el proceso de lectura se puede utilizar el método léxico donde,
nifio trabaja palabras significativas para él, acompafiadas de dibujos y, ademas, el método
global donde la lectura se basa en un discurso significativo para el nifio. Por otra parte, para
el trabajo de la escritura se destacan dos formas de ensefianza

Segun Gonzalez (2018) la ensefianza sistematizada, en la que el docente modela las
formas de las letras donde el nifio debe seguir la estructura de la cuadricula, en cambio la
ensefianza natural en la que el nifio tiene la libertar de trazar las letras, sin establecer una
forma “correcta”, hasta estas logran ser legible

De ahi que, se observa un patrdn en el que la formacion de la lectoescritura en nifios
con TDAH busca promover, en sus distintas etapas, un desarrollo constante del significado
como herramienta de motivacion y refuerzo que como se menciond previamente, permite
asimilar el aprendizaje mas facilmente.

Ahora bien, tras entender los puntos principales de la ensefianza lecto escritora en

esta poblacion, es importante establecer objetivos. Previamente, en el capitulo 3 se concluy6
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que el objetivo de la lecto-escritura en los nifios con TDAH seria entonces: brindarles apoyo,

orientacion e incentivar el interés. Zambrano propone una lista de objetivos similares

Tabla 1. Sintesis de los objetivos para fomentar la comprension lectora en el

alumnado con TDAH”

* Favorecer la comprension lectora en ¢l alumnado con TDAH aplicando estrategias diddcticas
* Propiciar el gusto a la lectura

# Desarmollar la capacidad de memona v retencion

* Avyudar al proceso v funciones de memoria v atencion

s Desarrollar procesos lingllisticos

* Incrementar aprendizaje

s Favorecer el autoconceplo, INIEreses v motivaciones

Tomado de Zambrano (2018, p. 10)
Asimismo, en una entrevista realizada a la docente experta en inclusion, ella indica
“Es diferente que un profe se sienta a pensar ‘yo que voy a enseflar’ y no ‘qué quiere aprender

299

(como aprende mi estudiante’”, con esto se refiera a la importancia de conocer las
necesidades de aprendizaje que tiene el nifio de manera que el objetivo de la ensefianza vaya
dirigido a la manera de satisfacer estas necesidades por medio de metodologias adecuadas.
En resumen, el docente debe formar objetivos dirigidos tanto a los procesos
cognitivos del estudiante como a la motivacion del nifio, ya que teniendo claros estos

elementos podra elaborar sus estrategias que satisfagan las necesidades de ensefianza

estudiantes con TDAH, para potenciar la atencion, la comprension y la conciencia lectora.
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Categoria 2: Identificacion de posibles casos de TDAH en el aula por parte del
docente y salud mental del estudiante

En primer lugar, se deben tener en cuenta los criterios por parte de los docentes y
profesionales en cuanto a la identificacion de posibles casos de nifios con TDAH en las aulas
de clase, tal y como lo sugiere la investigacion realizada en la Universidad de Antioquia
“Concepciones y creencias del TDAH y su relacion con el proceso de identificacion en el
aula de clase”. Osorio (2020), es un estudio de casos en el cual se analiza la posicion de los
docentes de segundo de primaria frente a la identificacion del trastorno en tres municipios
del Valle de Aburra. Segun Bauermeister (2014) es posible facilitar el proceso de

identificacion con base en los siguientes criterios:

e Variacion de conducta segun la situacion.
e Variabilidad del desempefio académico.
e Dificultad para seguir reglas.

e Falta de motivacion.

e Falta de atencion.

Dificultad para persistir (p.59)

Si bien estos criterios son facilitadores para el proceso de identificacion, muchos estudios
demuestran que estos comportamientos prevalecen en los nifios sin necesidad de asociarse a
dificultades de aprendizaje, por esta razon se realizan una serie de recomendaciones a los
docentes a la hora de realizar este proceso en diferentes asignaturas tales como espariol y

matematicas. En el caso del desarrollo de las competencias lectoescritoras , segun Miranda
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(2005) los nifios con TDAH tienen la capacidad de comprension y analisis de textos, ya que
pueden extraer la idea principal del texto y responder preguntas faciles, sin embargo, tal como
lo dice Orjales (2004) con frecuencia se sustituyen u omiten palabras o letras las cuales
dificultan la comprension lectora evidentemente en textos largos, a la hora de escribir es
importante observar si hay coherencia en las oraciones ya que por lo general los nifios con
TDAMH carecen de una linea argumental clara y organizada, ademéas de errores ortogréaficos,

gramaticales, mala letra y tamafio irregular.

Continuando con la investigacion, se utilizo la entrevista semiestructurada con seis
docentes para analizar el grado de conocimientos basicos referente al trastorno y se determiné
que los docentes identifican los principales comportamientos de un nifio con TDAH, pero sin
establecer diferencias claras entre casos de TDAH con hiperactividad, impulsividad o
inatencion A continuacion, un fragmento de lo mencionado por 2 de los docentes

entrevistados en Osorio (2020):

CASO 1: nifios que frecuentemente estan fuera del puesto los nifios pues contindan,
generalmente, en el desarrollo de las actividades muy dispersos hay veces pareciera en una
ausencia usted les coloca la actividad, la empiezan y de pronto ya se pararon y dejaron la

actividad iniciada por la misma condicion de dispersion, que hace que se le olviden las cosas.

CASO 2: El demostraba como hiperactividad, no se podia quedar quieto a ciertas actividades

0 en su lugar de trabajo, siempre tenia que estar pendiente de sus compafieros. (p.89)

Finalmente, se concluye que los docentes tienen conocimientos basicos sobre el
trastorno del TDAH pero no son suficientes para determinar una clara identificacion de
posibles casos, es deber del docente realizar un proceso de seguimiento riguroso en el cual

se identifiquen dificultades de aprendizaje y logren la diferenciacion entre conductas, segln
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Osorio (2020) algunos de los docentes pierden la claridad de su rol en la educacién ya que se
consideran “diagnosticadores”; esto es negativo debido a que se pueden formar prejuicios
con diferentes estudiantes, considerando de manera indiscriminada comportamientos que
pueden o no pueden estar relacionados a dificultades de aprendizaje, de ahi la importancia

del aprender a identificar los casos.

En contraste con lo anterior se analiza un articulo académico realizado en Espafia
denominado “Jaque mate al TDAH” del autor Hilario Blasco Fontecilla (2020). Este trabajo
nos da varios formatos que son basicos pero importantes al momento de identificar
estudiantes con TDAH dependiendo del contexto en el que se encuentre, su objetivo principal
es dar a conocer a padres y a profesionales una guia de como manejar y convivir con nifios
que presentan TDAH, que se entiendan las implicaciones que este trastorno tiene en
diferentes ambitos de su vida ademés de la implementacion del ajedrez como estrategia
pedagdgica en la casa o el colegio que aporta a la disminucion de los sintomas principales.

La metodologia utilizada para esta investigacion es de tipo aplicada de caracter mixto.

El autor también nos expone como usa el ajedrez como estrategia pedagogica para
mantener la atencion de los nifios de primaria y como este puede disminuir el agravamiento
de los sintomas a largo plazo, ya que se muestra que la tasa de mortalidad de adultos y
adolescentes que padecen este trastorno es multiplicado entre dos y ocho, en pocas palabras,
el no tratar el TDAH a tiempo conlleva a una “Bola de nieve” segun el autor, por lo que en
las diferentes etapas del nifio afectara su vida dependiendo del grado del trastorno, “el TDAH
afecta aproximadamente al 5% (4-8%) de la poblacion mundial aunque es mas frecuente en
los nifios que en las nifias, es probable que exista un infra diagnostico en el sexo femenino.

Esto es lamentable ya que impiden que se beneficien de un tratamiento adecuado,



49

aumentando su mortalidad” (Fontecilla, 2020, p.13). Por otro lado, también nos muestra la

manera correcta de identificar el TDAH en estudiantes como lo sefala la Tabla 2:

Tabla 2: Criterios diagndsticos del TDAH

Trastorno por déficit de atencion: Criterios para su diagndstico DSM V (APA,
2013)

1. Seis (0 mas) de los siguientes sintomas de desatencion han persistido, por lo
menos, durante seis meses, con una intensidad que es desadaptativa e
incoherente con relacion al nivel de desarrollo.

a. A menudo no presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por
descuido en tareas escolares u otras actividades.

b. A menudo tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades

ludicas.

A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

A menudo no sigue instrucciones y no finaliza las tareas escolares (no se debe a

incapacidad para comprender instrucciones).

Tiene dificultades para organizar tareas y actividades con frecuencia.

A menudo rehuye dedicarse a tareas que requieren esfuerzo mental sostenido.

Pierde objetos necesarios para la resolucion de tareas o actividades.

Se distrae facilmente con estimulos irrelevantes.

A menudo es descuidado en actividades diarias.

oo

- DQ o

2. Seis (0 mas) de los siguientes sintomas de hiperactividad-impulsividad han
persistido durante, por lo menos, seis meses con una intensidad que es
desadaptativa e incoherente con la relacion al nivel de desarrollo del nifio.
A menudo mueve en exceso manos 0 pies, Se remueve en su asiento.

A menudo abandona su asiento en clase 0 en otras situaciones en las que se espera
permanezca sentado.

c. A menudo corre 0 salta en exceso en situaciones en las que es inapropiado
hacerlo.

Tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio.
A menudo suele actuar como si estuviera impulsado por un motor.

Habla en exceso.

Emite bruscamente respuestas antes de haber sido terminadas las preguntas.
Dificultades para esperar su turno.

Se inmiscuye o interrumpe las actividades de otros.

o

—SQmo o

Tabla 2: Formato con criterios diagndsticos del TDAH. Tomado de: Fontecilla, 2020
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De manera que el autor nos presenta explicitamente como debemos intervenir cuando
sospechamos que en el salon de clase hay presencia de estudiantes con dificultades de
aprendizaje. Evaluando este tipo de formatos que nos facilita el autor es posible determinar
més tempranamente la condicion del estudiante y asi mismo proceder a realizar un proceso
de acompariamiento con el/ella para ayudarle a afianzar los conocimientos, y los contenidos
de la clase de modo que sea benéfico para el/ella en su proceso de aprendizaje, formativo y
educativo.

En conclusion el autor considera que no se debe menospreciar los sintomas que
presenta un nifio con TDAH, ya que si no se trata a tiempo podria tener consecuencias a lo
largo de su vida por lo cual es importante que tanto padres de familia como docentes se
informen desde fuentes confiables para conocer y mejorar su cuidado y su practica
pedagdgica siempre en beneficio de los estudiantes, cabe recalcar que Fontecilla sefiala que
esta polémica tiene que ver con las dificultades para clasificar el TDAH puesto que engloba
una variedad de trastornos combinados por su asociacion a un elevado estigma y por su

evolucién incierta.

Categoria 3: El colegio como espacio para la ensefianza, no como espacio de
diagnostico

En el segundo capitulo se nos presenta la idea de que el TDAH es un reto y no una
amenaza (Barcel6, 2016), donde el educador encuentra una oportunidad para brindar la
comprension gque el alumnado necesita y asimismo adecuar los métodos para la ensefianza en
este mismo, tomando el sintoma como un indicador del reto mismo, el cual puede evolucionar
o involucionar mediante el desarrollo de las relaciones con el educador o con los padres del

alumnado.
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En primer lugar, segin Maria Bello, et al (2018) para lograr una comunicacion
asertiva con el alumnado con TDAH el docente 0 maestro a cargo debe tener en cuenta
algunas estrategias positivas para asi no alterar al alumnado, por ejemplo: “«Cuando termines
la tarea, podras empezar a jugar con tus compafieros» es mejor que «si no terminas la tarea,

no jugaras con

tus comparieros», 0 «habla en voz baja» en lugar de «no grites»” (Bello, et al, pag. 51, 52.
parr. 5, 2018) Teniendo esto en cuenta el tono de este mismo tendria que ser neutral y
acabarse con un elogio de manera que el alumnado sienta a motivo de felicitacion el lograr
una instruccion con éxito.

Por otro lado al analizar ‘“jaque mate al TDAH” (Fontecilla, 2020) se puede
establecer una relacion en como puede evolucionar una clase solo por la manera de actuar
del educador, ya que este tiene la oportunidad no de diagnosticar, si no de mantener la calma
ante este tipo de situaciones y asimismo que entienda que el alumnado es menos capaz por
este sintoma, o que es mas susceptible a dejar pasar las actividades y/o trabajos, solo que
necesita otro tipo de motivacion y educacion para salir adelante, pero esto solo se logra si el
educador es consciente de ello y si los padres dejan que el chico luche y se esfuerce, en orden
de alcanzar sus objetivos.

Para terminar, el profesor tiene la oportunidad de aprender a través de esta
experiencia, pero no puede diagnosticar a un estudiante por como actua, ni siquiera el colegio
puede permitirse ese tipo de procedimientos, ya que estos estdn mas centralizados en ser
cometidos por un médico experto en el tema; aun asi, segin Fontecilla (2020) existen ciertos
consejos vitales para realizar en clase, los cuales le permiten a un educador tener un manejo

adecuado en el aula



Tabla. 3 consejos y estrategias para el manejo del TDAH en el aula

Primum no nocere

Como los médicos: si no sabe lo que debe hacer, 0
cémo, no lo haga.
Consultar con un compafiero méas experto.

Monitorizacion intensiva

Luchar contra la tentacion de ayudar a los alumnos
que van bien.

Adaptacion curricular o
metodoldgica.

Adaptar el contenido y menor duracion de las tareas,
Subdividir las tareas, dar instrucciones explicitas.
Examenes: menor duracién, dar mas tiempo o
secuenciar la informacién, permitir que se levanten,
examenes orales.

Evaluacién continuada

Adaptar al estilo de aprendizaje de cada menor.

Fomentar:
1. Automotivacion
2. Motivacion
intrinseca
3. Autoevaluacion

Ensefiarle a observarse (pensar y reflexionar sobre sus
acciones). Ejemplo: “;Coémo piensas que se siente
Juan después de que le hayas tirado una piedra?”.
Poner objetivos realistas y premiarlos cuando son
conseguidos.

Técnicas de estudio

Ensefiar diferentes habilidades que les permiten mas
autonomia.

Constancia

Dar la misma respuesta a un comportamiento
disfuncional.

Estructura y Organizacion

Ayudarles a hacer calendarios, programaciones,
listas...

Ayudarles a generar habitos saludables (habito de
estudio).

Anticipar

Anunciar las cosas con antelacion.
" Tozudos” ?: aytdeles a buscar soluciones
“alternativas”.

Primeras filas

En las primeras filas es mas facil reconducir su
comportamiento.

Tomado de Fontecilla (2020)
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Categoria 4: Uso de videojuegos o juegos digitales que fortalezcan la atencion,
motivacion y autoestima en nifios con TDAH
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Como se pudo ver en el ltimo apartado “Recursos para Gamificar” segiin Marin Diaz
(2015) la ensefianza a través de los videojuegos es una manera creativa y motivadora para el
aprendizaje de los alumnados, ya que todo el tiempo estdn potenciando sus habilidades
motoras, colaborativas, comunicativas, etc.

Por ende, al analizar “Aprendizaje Basado en Juegos Digitales en Nifios con TDAH:
un Estudio de Caso en la Ensefianza de Estadistica para Estudiantes de Cuarto Grado en
Colombia” (Moreno J. Valderrama V. 2015) se identifica que efectivamente el uso de juegos
digitales en un enfoque neuroldgico, potencia la sinaptogénesis, es decir: “facilita el
desarrollo de conexiones sinapticas entre las neuronas y la trasmision de informacion entre
¢éstas” (Moreno J. Valderrama V. 2015. parr. 22). En este caso mencionan que a pesar de que
esta sinapsis tenga el proceso de toda la vida de una persona, es mas efectivo en una etapa
temprana del alumnado, ya que este es mas manejable y moldeable a temprana edad.

Por lo cual, contrastando lo antes mencionado con el trabajo hecho por Claudia
Gonzalez “Uso de juegos serios como herramienta educativa para la ensefianza a nifios con
TDAH” (2018), es posible afirmar que los videojuegos o juegos digitales tienen muchas
perspectivas, como también algunos problemas, ya que para mantener la motivacion del
alumno es necesario tener en cuenta ciertos aspectos a la hora de crear un videojuego que
ayuda como ensefianza de algun tipo de contenido, estos pueden ser:

e Personaje

e Descripcion narrativa
e Retos y restricciones
o Premios

o Castigos

o Elementos interactivos
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e Retroalimentacion

o Caracteristicas particulares de los

e Jugadores

Aun asi, incluir este tipo de tecnologias es fundamental para el proceso educativo, si

se quiere desarrollar una forma efectiva de llegar a los alumnos de manera mas facil por
medio de algo que estan acostumbrados a hacer, en este caso “jugar”. Sin embargo, para
hacer uso de los juegos serios es necesario que el educador haga uso de sus habilidades
motivacionales, persuasivas y empaticas, tanto como tener conocimiento del juego que va a
ser usado en clase, tener el conocimiento para transportar a su clase a través del juego sin que
ninguno se pierday que a su vez se demuestre interés por este sin mucha dificultad, para que
asi no se tenga el concepto de “jugar” como algo alejado de la ensefianza, ya que en la
gamificacion estas dos tienen una relacion muy solida, pero es el deber del educador tener el

conocimiento para guiarlos y educarlos al mismo tiempo.

Capitulo V

Conclusiones
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Tras la revision sistematica, en este Gltimo apartado se presentan las conclusiones
desde un analisis exhaustivo de los documentos de investigacion, marco teorico y las
categorias emergentes que nos han permitido tener un amplio panorama respecto al TDAH
en nifios de primaria en Colombia, y las estrategias y recursos didacticos que se han
desarrollado en torno a este.

Primero, en respuesta a nuestra pregunta de investigacion: ¢(Qué estrategias
pedagdgicas y recursos didacticos se han desarrollado en los dltimos afios en Colombia
(2015-2022) para el fortalecimiento del aprendizaje de la lecto-escritura en nifios de primaria
diagnosticados con TDAH?, encontramos existen diversos tipos de metodologias que
fortalecen los procesos de aprendizaje, tales como la gamificacidn, decodificacién y el
Disefio Universal de Aprendizaje

La gamificacion, por ejemplo, parece ser uno de los recursos mas recurrentes en la
actualidad a la hora de motivar a los nifios con TDAH, ya que los videojuegos o los juegos
digitales promueven la motivacion, la comunicacion y la creatividad en esta poblacion;
otorgandoles asi una forma mas sencilla de aprender un nuevo conocimiento a través del
juego. Ademas, esta herramienta segin Moreno J y Valderrama V (2015), incrementa y
potencia la sinaptogénesis el cual facilita la transmision de informacion entre neuronas, que
en este caso mejora el entendimiento de un tema utilizando el videojuego y esta misma
sinapsis es mas efectiva en una poblacion a temprana edad, en este caso los nifios con TDAH.
Por lo tanto, un juego digital o un videojuego debe tener ciertas caracteristicas para ayudar
al alumnado y asimismo entretenerlo mientras que aprende, estas caracteristicas segun
Claudia Gonzélez (2018) estan ligadas a la creacion del personaje, la descripcion narrativa,
los premios, castigos, elementos interactivos, una retroalimentaciéon y lo ultimo pero no

menos importante, las caracteristicas de los jugadores en el juego; estas caracteristicas no
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solo ayudan a que el juego este bien logrado, también ayuda a los participantes a entender
que es lo que se hard y como se hara, pero es de vital importancia que el educador este en
todo momento promoviendo el juego como una forma de ensefar, y asimismo, promoviendo
la motivacion de seguir jugando y seguir aprendiendo en el proceso.

Por otra parte, se exalta la importancia de la implementacion de sistemas de
decodificacion (Zambrano, 2018) en donde se implementa la asignacion de significados para
facilitar la adquisicion de aprendizaje del nifio. Esto por medio de recursos visuales, que
atraen la atencion del nifio con TDAH, el nifio relaciona estos elementos con las palabras o
sonidos, de manera que apoya su desarrollo lecto-escritor de manera representativa.

Ahora bien, encontramos que los recursos didacticos y pedagdgicos que fortalecen el
aprendizaje lectoescritor del nifio con TDAH estan al acceso del profesor en el Disefios
universal para el aprendizaje (Unir, 2022) sin embargo, esta herramienta cambia la
perspectiva, pues los recursos que contiene tienen como objetivo personalizar nuestra
practica docente enfocandola a la inclusion, respetando la diferencia, favoreciendo la
igualdad de oportunidades para todos nuestros estudiantes.

Es decir, el discurso cambia, ya no se adaptan las estrategias pedagogicas para el nifio
con TDAH, sino que se desarrollan estrategias y recursos que se adaptan a la diversidad de
estudiantes, buscando incluir todo tipo de aprendizaje y diversificando la ensefianza.

Para terminar, se determind que todos estos recursos son eficientes siempre y cuando
exista un docente comprometido con el objetivo de apoyar a su estudiante con TDAH, el
mayor reto para un educador en la ensefianza de nifios con TDAH es ser empaticamente
influenciador en el modo de tratar e interactuar con el alumnado, ya que este tiene la
obligacion y el desafio de tomar este reto como una forma de evolucion en el desarrollo de

la clase y para esto, tiene que usar una comunicacion asertiva, para que asi el alumnado sienta
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que cada instruccion que le da el maestro es tan solo una felicitacion por haberla cumplido
con exito. Asimismo, es un deber del educador mantener la calma ante una situacion con un
nifio con TDAH, ya que este tiene el derecho de motivar a este nifio o0 nifios, para que asi
pueden alcanzar y luchar por los objetivos que se propongan; inclusive, segun Fontecilla
(2020), existen consejos Y estrategias usadas para el manejo del TDAH en el aula de clases
(Tabla 3), estos funcionan como una guia para educadores, en orden de utilizar un método

asertivo a la hora de relacionarse con el alumnado con TDAH.

Recomendaciones

A continuacion, se lista una serie de recomendaciones que surgen de las reflexiones

de esta investigacion:



58

En base a los documentos revisados podemos deducir que, el docente es la parte
fundamental en la orientacion de las clases segun la poblacion de estudiantes en el aula.
Independientemente de las condiciones o dificultades de aprendizaje que ellos presenten. En
este sentido, creemos que el docente como mediador en la interaccion entre: estudiante,
padres de familia e institucion, debe tomar un rol activo/participativo en la identificacion de
los casos de nifios con TDAH, teniendo como referentes las tablas o formatos béasicos de
sintomatologia brindados medicamente y dirigidos especificamente a las aulas de clase que

se presentan en el documento (anexo 1).

Ademas, es deber del docente tener una buena comunicacion con los padres de
familia, el &rea de orientacion escolar y educacion especial, ya que, de esta manera, se facilita
el conocer que estudiantes presentan determinadas dificultades de aprendizaje y dependiendo
de ello se procede al disefio de estrategias pedagdgicas que mejor se adecuen a las

necesidades del estudiante.

Cabe resaltar que, si bien el docente no es especialista en medicina ni un “evaluador
medico” en términos de salud mental del estudiante, si es de gran importancia el tener las
nociones basicas y de informacion, cuando un estudiante presenta dificultades en su proceso
formativo. Por lo tanto, el docente se convierte en el informador nimero uno del aula de
clase, el cual comunica o remite a las areas correspondientes, las dificultades del estudiante.
Por esta razon, en la matriz de andlisis se proveen una variedad de formatos basicos de
sintomatologia en la identificacién del TDAH. Asi, el educador facilmente identificara los
comportamientos especificos del TDAH, realizara el informe correspondiente, notificara y

remitira a orientacion escolar.

En cuanto al proceso académico del estudiante con TDAH segun lo recopilado en la

matriz de analisis. Se recomienda al docente crear un plan de estudios personalizado el cual
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permita que el estudiante desarrolle sus capacidades de comprension e interpretacion lecto-
escritoras sin ser tratado con distincion a los demas estudiantes del grupo. Para ello se
necesita adaptar el curriculum y los contenidos de la clase a los diferentes tipos de

aprendizaje, incluyendo el TDAH.

Se observa que la metodologia DUA (disefio universal de aprendizaje), cumple con
estas condiciones ya que una misma tematica puede ser presentada de varias maneras ante
los estudiantes, motivando su interés y atencién a los recursos didacticos, ya sean métodos
visuales: videos, imagenes, dibujos, colores, juegos, y recursos multimedia, etc. Ademas de,

métodos fonéticos tales como: poemas, masica y sonidos.

En adicion a esto, se ha demostrado que en algunos estudiantes el aprendizaje basado
en el enfoque funcional puede ayudar a mantener la concentracion, ya que, se asignan deberes
y tareas especificas que ameriten un reconocimiento por parte del docente y asi generar
habitos de estudio tales como: organizar el horario, borrar el tablero, recibir favores, anotar
la fecha de hoy, etc. También es importante tratar de ubicar al estudiante en los primeros

puestos de la fila.

Con respecto a las actividades académicas realizadas en clase y notas. Es importante
generar una flexibilizacion curricular al estudiante realizando acciones como: permitir pausas
activas de 10 a 15 min, reducir la cantidad de responsabilidades académicas que se le asignan

subdividiéndolas por partes, de igual forma con los examenes.
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Anexo 1

En la siguiente tabla se da a conocer la matriz de analisis con los documentos y
estrategias pedagodgicas y recursos orientados hacia la lecto-escritura con los siguientes

aspectos:

(Anexo 1) Matriz de Tesis

1. Titulo.

2. Autor/autores.

3. Lugar.

4. Afo.

5. Link del repositorio.

6. Tipo de repositorio.


https://doi.org/10.1093/acrefore/9780199975839.013.104
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/6099/20114_TFM%20Narda%20Zambrano%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/6099/20114_TFM%20Narda%20Zambrano%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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7. Objetivos de la investigacion.
8. Categorias emergentes.

9. Recursos didacticos.

10. Anadlisis.

11. Abstract.

Enlace de la matriz: Matriz Tesis.xlsx

Fin del (Anexo 1)

Anexo 2: Entrevista a docente en licenciatura con especializacion en inclusion

De acuerdo con su experiencia en el campo de la educacion ¢Qué entiende por
TDAH? ¢Cuales son los retos que conlleva?

El diagnostico del TDAH no es una categoria de discapacidad, es sencillamente un
problema de aprendizaje. Las caracteristicas de un nifio con TDAH son muy particulares
dependiendo cada caso (nivel socioecondémico, edad, acompafiamiento psicolégico. Este
trastorno acomparia al individuo toda la vida, no se cura. La generalidad del TDAH es muy
grande, es un tema amplio y particular en cada caso. Sin embargo, hay estudio que indican
que los nifios con TDAH tienen un coeficiente intelectual mas alto que el de un nifio regular
y por esto generalmente se genera esta inquietud y esta falta de concentracion porque
nosotros no les damos lo que necesitan para que su cerebro se vaya acomodando a la

situacion en la que esta.


https://unipanamericanaeduco-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/djulianvalencia_ucompensar_edu_co/EakW1qsKontFmg1VrdJMvdIBYtqqYZFr4sa5aCiJx-9E_w?e=9izW9M
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Rol de las instituciones frente al nifio con TDAH

En 2017 sali6 el decreto de inclusion y puso una alarma a las instituciones educativas
debido a todos los casos de nifios sin diagnostica, entonces los colegios dijeron:
empecemos a diagnosticar ... pero en 2019 en ministerio de educacion dijo que los
problemas de aprendizaje salen del proceso de educacion inclusiva
Por el tema de la inclusion se han preocupado por tener el diagndstico de los nifios, porque
los cura en salud. Yo tengo el diagnostico, entonces “yo” institucion hasta aqui puedo
llegar, pero también los colegios y de acuerdo con la normatividad tienen la posibilidad, por
medio de fonoaudi6logos, terapeutas ocupacionales y psicologos e incluso docentes,
generar impresiones diagnosticas aplicando tamizajes que me permiten identificar algunas
caracteristicas de algun diagnostico en especifico, pero los diagndsticos los da un

profesional en la salud.

¢ Como se puede integrar a los estudiantes con TDAH con los demaés
estudiantes?

Cuando tu haces un modelo especifico para alguien, estas segregando y la politica de
inclusion ha venido trabajando por eliminar la segregacion, entonces desde lo pedagogico
no se habla de un modelo especifico para trabajar con sordos, ciegos... ellos hablan del
disefio universal para el aprendizaje (DUA). Debemos entender que las estrategias
utilizadas para la ensefianza de nifios con TDAH funcionan con todo tipo de estudiante, por
ejemplo, con la kinestesia podemos trabajar con todo un grupo, ;cémo podemos “adaptar”

si desde el inicio estamos estableciendo diferencias?
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Desde su experiencia ¢como identifica a un estudiante con TDAH?

Muchas veces comentemos el error de decir que un nifio tiene TDAH porque son
inquietos y no entendemos la carga de este diagnostico. Nosotros frecuentemente veos en la
escuela que a todos los nifios que son inquietos y no tienen diagnostico, lo etiquetamos
como hiperactivo, pero entonces hay diferentes tipos de hiperactividad, puede estar con
déficit de atencion, separadas o juntas.

Todo nifio pequerfio tiene mucha energia, los nifios son curiosos y les gusta explorar,
realmente actitudes como la poca atencion, el movimiento constante y la gran energia no
son sintomas diferenciadores ya que todos los nifios pequefios actlian de esta manera. Sin
embargo, hay comportamientos, como la incapacidad de seguir ordenes, que, al ser
constantes, serian una sefial de alarma. También el nifio que mueve constantemente manos

y pies, pues el nifio con TDAH tiene la redirige toda su energia a diferentes tareas

¢ Qué metodologias/estrategias recomienda para la ensefianza a nifios con
TDAH?

Si a ustedes les interesa el tema del TDAH es porque ustedes estan pensando “que
me pasaria a mi si llego al aula y encuentro un nifio con estas caracteristicas y no tengo
como atenderlo” pues la solucidn es el disefio universal para el aprendizaje, pero nos toca
estudiarlo, moldearlo, reaprenderlo porque no es un recetaron, no te dije “profe si ti vas a
ensenar esto, el paso 1. 2..” nos ensefia como debemos nosotros entender nuestro proceso
de aprendizaje para de esa manera poder trabajar con las personas un ejercicio de
ensefianza-aprendizaje.

El disefio universal para el aprendizaje (DUA), lo que hace es pensar la formacion de un ser

humano cualquiera sin importan su condicion desde unos aspectos especificos que tienen
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que ver con el desarrollo neurologico, entonces ellos se fijan en la forma en la que el ser
humano aprende, no en lo que yo ensefio sino como aprendo. Es diferente que un profe se
sienta a pensar “yo que voy a ensefar” y no “qué quiere aprender ;como aprende mi
estudiante”

Si ustedes pasar una linea transversal por las metodologias del aprendizaje del cddigo lecto-
escrito y la atraviesan por esos 2 principios del DUPA van a tener un buen anélisis, porque
el resultado de su investigacion va a ir dirigido pensado a que su revision documental
encontrd tales cosas... pero existe esta metodologia que me permite ver que esta pasando
esto con el aprendizaje y yo cémo eso lo puedo convertir.

Ustedes cuando hacen una revision documental no solo muestra lo que encontro, sino que
también puede hacer un ejercicio de recomendaciones a la luz de lo que ustedes pudieron
analizar de los documentos que encontraron.

¢A qué edad consideras que un nifio deberia tener desarrollado el cédigo lecto-
escrito?

A los 5 afos. (Fin del anexo 2)

Anexo 3: Entrevista a psicologa académica con experiencia en educacion primaria.

¢ Como crees que actualmente el TDAH es manejado en las instituciones
educativas?

Como orientadora escolar considero que el TDAH se observa como un trastorno muy
infravalorado desde el punto de vista de los padres de familia e incluso de los docentes, aun
no se tiene una vision completa sobre el manejo de este trastorno por lo que se complica el

proceso educativo del estudiante, por esta razén es de vital importancia que tanto padres de
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familia como docentes adquieran nociones basicas sobre un posible caso de TDAH en su

nucleo o bien sea en el salon de clases.

¢ Como se identifican posibles casos de nifios diagnosticados con TDAH en la
institucion, manejan algun formato en especifico?

En primera instancia si un estudiante determinado esta diagnosticado con TDAH vy tiene
el soporte medico adjuntado por medio del acudiente se hara una reunidon por consejo
directivo para determinar el proceso académico y convivencia del estudiante. Si por el
contrario el acudiente no provee ningln soporte, pero se tiene la sospecha de que el nifio tiene
un comportamiento inusual, el docente tiene la funcidn de analizar dichos comportamientos
posibles de un caso, por ejemplo: movimientos repetitivos, hiperactividad, interrupciones con
frecuencia a los demas compafieros y el no prestar atencion mas de tres veces en la jornada,

no manejamos ningun documento en especifico.

¢ Qué seguimiento se maneja frente a estos casos?

El docente inmediatamente debe remitir el caso a orientacion escolar, y el area se encarga
de citar a los padres de familia con el fin de dar a conocer la situacion del estudiante, se
solicita a los padres realizar una revision médica y especializada con soporte para verificar
el actual estado de salud mental del nifio y que recomendaciones son las mas adecuadas. Si
el acudiente se niega a realizar dicha revision se remite el caso a rectoria para generar un

nuevo acuerdo siguiendo el conducto regular.

¢ Como no sobre diagnosticar a un posible caso de TDAH?

Por esta misma razon es de vital importancia el soporte médico que confirme que el

estudiante esta diagnosticado con dicho trastorno ya que sin él los procesos de seguimiento
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realizados son distintos y directamente se habla con los acudientes para identificar cuales son
las razones de la situacion académica y convivencial del estudiante, factores como el divorcio
de los padres, muerte de un familiar, estar mucho tiempo en redes sociales, problemas
familiares, depresion, etc. Son factores de salud mental que afectan al estudiante y necesitan

ser tratados desde la educacion en casa y en casos extremos desde un médico.

¢ Qué estrategias de apoyo y acompafiamiento se realizan para que el estudiante no
tenga mayor dificultad a la hora de aprender en el aula de clase?

Se realizan talleres de informacion cada trimestre para dar a conocer el trastorno a
docentes y acudientes, se realiza flexibilizacién académica al estudiante dandole oportunidad
de entregar en tiempos extralimites los trabajos, se presiona a los acudientes para que se haga
la realizacion de las tareas y se realizan juegos de memoria, tangram, coloreo y asociacién

por imégenes en actividades extracurriculares.

Desde el area de humanidades, ¢ Que estrategias didacticas se realizan para
mejorar el desempefio académico del estudiante?

En la malla curricular se presentan las actividades segun el (DUA) disefio universal
de aprendizaje en donde el docente presenta los contenidos de distintas formas que sean
atractivas para estudiantes diagnosticados y los que no estan diagnosticados, en forma de
videos, imagenes, canciones, juegos, herramientas TIC, entre otras, también se motiva al
estudiante mediante puntos de participacion y comportamiento que podra intercambiar por
diversos premios, bien sea un dulce o peticiones especiales, en cada sesion se hace recordar
una palabra y al final del dia el que recuerde la palabra recibe puntos, la interaccion entre

estudiantes es de suma importancia por lo que se crean actividades de trabajo en equipo,
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juegos de match y coloreo de imégenes en inglés, gramatica divertida como buscar cada parte
de la oracién en un tour por el colegio, son espacios de esparcimiento y aprendizaje en el que
el estudiante con TDAH no es excluido de sus deméas compafieros, al contrario se debe
entender que todos los nifios aprenden y ven las cosas desde un punto de vista diferente y

deben ser tratados con los mismos derechos, iguales pero diferentes.

Fin del (Anexo 3)
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